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Contexto y definicion
del problema

El deterioro en la salud mental de nifios, nifias y adolescentes aparece
como uno de los principales desafios en Chile a la hora de evaluar el
efecto de la pandemia sobre los procesos de aprendizaje, calidad de las
relaciones sociales y niveles de bienestar general (Unicef, 2022). Segin
la Encuesta Nacional de Polivictimizacién en Nifios, Nifias y Adolescen-
tes, el porcentaje de sintomas depresivos en nifios/as de 7° basico a 3°
medio incremento de un 14% a un 22%, con una fuerte acentuacion en la
brecha de género (retratada en un aumento del 2,9% en nifios frente al
13,4% en nifias).
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GRAFICO 1: PREVALENCIA DE SINTOMAS DEPRESIVOS EN NNA (2017-2023) SEGUN GENERO

Ninas

Introduccion Nifios

Frente al desafio de promover un desarrollo integral de nifios, nifias y ado-
lescentes en Chile, Fundacion Luksic apuesta por el deporte como una ex-
periencia creativa e innovadora para el Aprendizaje Socioemocional. En
este marco nacen las Escuelas Deportivas con el objetivo de desarrollar Promedio total
factores protectores y fortalecer las habilidades socioemocionales (HSE)
de nifios, nifias y adolescentes (NNA) en contextos vulnerables. =

El siguiente policy brief presenta una caracterizacion de esta problemati- 0% 25% 50% 75% 100%
ca en Chile, asi como los principales marcos definitorios del Aprendizaje

Socioemocional, prestando especial atencién al rol del deporte en el desa-

rrollo de HSE. Consecuentemente, se describe el diagndstico realizado por

la Fundacion durante el 2024 a partir de la “Escala de HSE” aplicada a los . 2017 . 2023

nifios y nifias participantes de los talleres de las Escuelas Deportivas. En

base a ello, se caracteriza el programa, sus componentes y teoria del cam-

bio como una experiencia de Aprendizaje Socioemocional éptima para el

desarrollo durante la infancia y adolescencia. Fuente: Elaboracién propia a partir de Observatorio Nifiez (consultado el 2024)
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En este contexto, el estado socioemocional aparece como un indicador
fundamental del nivel de desarrollo integral durante la infancia y adoles-
cencia. Para evaluar las habilidades socioemocionales de la nifiez en Chile,
la Encuesta Longitudinal de la Primera Infancia (ELPI) hace un seguimien-
to a nifios/as entre 1y 5 afios entre el 2010 y 2017 mediante la aplicacion
del Child Behavior Checklist (CBCL). Los resultados arrojan que, a nivel
agregado, los NNA se encuentran dentro del rango normal (menor a 60
puntos) con una tendencia a la baja en los Gltimos afios, lo que podria
interpretarse como una mejora en su desarrollo socioemocional.

Por otro lado, al revisar estos resultados respecto a otros paises, se ob-
serva que los/as NNA en Chile presentan comparativamente peores in-
dices en salud mental. En un estudio comparado a lo largo de 24 paises,
Rescorla et al. (2011) ubican a Chile en el extremo mds alto en la Escala
de Problemas Totales segun el CBCL, por sobre paises como China, Irdn
o Perd. En la misma linea, el Estudio de Habilidades Socioemocionales
(SESS) da cuenta como Chile, en comparacion con los paises de la Orga-
nizacion para la Cooperacién y Desarrollo Econémico (OCDE), es uno de
los que muestra “mayores brechas socioeconémicas y culturales en el
manejo de habilidades socioemocionales en favor de estudiantes aven-

tajados” (Agencia de la Calidad de la Educacion, 2024).
GRAFICO 2: PUNTAJES DEL CBCL (2010-2017)

GRAFICO 4: PROMEDIO DE PROBLEMAS TOTALES EN 24 SOCIEDADES
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Fuente: Elaboracion propia a partir de Abufhele et al. (2022)

Sin embargo, al revisar el desempefio del CBCL segun quintiles de ingre- 0
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rango clinico aumenta en los quintiles mas bajos (40,2% en el Quintil 1y “é
41,2% en el Quintil 2), mientras que disminuye considerablemente en el ]
quintil mas alto (21%).
Fuente: Adaptacion al espafiol basada en Rescorla et al. (2011) Media de los paises

GRAFICO 3: DISTRIBUCION DE RIESGO CLINICO REPORTADO POR EL CBCL SEGUN QUINTIL DE INGRESOS

Para hacer frente a las brechas socioemocionales en nifios/as y jovenes,
la Ley General de Educacién en Chile busca orientar las intervenciones de
aprendizaje hacia la incorporacién de la educacién integral como un fac-
tor de desarrollo socioemocional durante la etapa escolar (Ministerio de
Educacion, consultado en 2024). No obstante, segln Milicic y Marchant
(2020), la mayoria de los establecimientos educacionales restringen dicha
educacion integral al desarrollo cognitivo de los/as estudiantes, quedando
fuera la dimensién socioemocional en el aprendizaje. En la misma linea,
Barria-Herrera et al. (2021) sostienen que el trabajo socioemocional debe
trascender el aula para ser efectivo, ya que estd mediado por contextos
mas amplios que la escuela. Consecuentemente, le abren la posibilidad a
nuevos actores para que trabajen las HSE a través de metodologias crea-
tivas e innovadoras que complementen el enfoque tradicional del marco
educacional chileno. Esta apertura a nuevas instancias de Aprendizaje
socioemocional se alinea con los marcos internacionales que conciben
el aprendizaje como un proceso mas complejo, entendido desde “una con-
vencion trivalente que articule los dominios cognitivo, conductual y socioe-
Fuente: Elaboracién propia a partir de ELPI (2010) mocional” (Unesco, 2022, p.20).

Quintil I

Quintil II

Quintil III

Quintil IV

Quintil V




2% Fundaciéon
%N Luksic

Aprendizaje socioemocional

La OCDE define las HSE como un conjunto de capacidades y disposiciones
que permiten a las personas gestionar de manera efectiva sus emocio-
nes, comportamientos y relaciones interpersonales. Desde este marco, el
Aprendizaje socioemocional (ASE) aparece como el siguiente paso para la
integracion de dichas habilidades. Transformando las HSE en aprendizajes
practicos, el ASE promueve programas educativos que fomenten su desa-
rrollo activo. A partir del Modelo de Aprendizaje Socioemocional, CASEL
(Colaboracion para el Aprendizaje Académico, Social y Emocional) lo de-
fine como el “proceso mediante el cual jévenes y adultos adquieren y apli-
can conocimientos, habilidades y actitudes para desarrollar identidades
saludables, manejar las emociones y lograr metas personales y colectivas,
sentir y mostrar empatia por los demas, establecer y mantener relaciones
de apoyo, y tomar decisiones responsables y afectuosas” (CASEL, 2020).
Este modelo se enfoca en cinco competencias:

a) Conciencia de si mismo, entendida como la capacidad
de nombrar las propias emociones, y el modo en que influyen en las
actitudes y comportamientos, con conciencia de los valores, fortalezas
y debilidades personales (CASEL, 2021; Zins, et al., 2004).

b) Automanejo, que consiste en la capacidad de controlar las
propias emociones y acciones de acuerdo al contexto que se afronte,
asi como también establecer metas y orientar la motivacion y volun-
tad hacia su cumplimiento. Segtin CASEL (2021), la autorregulacion
o autocontrol involucra también el desarrollo de estrategias para ma-
nejar el estrés, auto disciplinarse, organizarse y tomar la iniciativa.

C) Conciencia social, como una forma de empatia, respeto y
valoracion de la diversidad. Esto implica tener la capacidad de ponerse
en el lugar del otro, comprender a los demas y valorar las diferencias.

d) Manejo de relaciones, que se vincula con el trabajo co-
laborativo, la valoracién de las habilidades del resto, pedir y entregar
ayuda cuando sea requerido, practicar la escucha activa, y ser capaz de
resolver problemas o conflictos en conjunto y de manera constructiva.

e) Toma responsable de decisiones, refiere a la habilidad
de evaluar una situacién para resolver problemas y elegir el camino que
traiga bienestar personal o colectivo (CASEL, 2021).

Deportes
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Impacto del Aprendizaje socioemocional

El Aprendizaje socioemocional impacta en diferentes ambitos de la vida
de nifios y nifias. El primero de ellos apunta al bienestar individual, en tanto
promueve el sentido de satisfaccién personal a través del manejo y expre-
sion saludable de las emociones. Seguin Garcia & Méndez (2017), las HSE
promueven competencias y actitudes emocionales clave para la autorre-
gulacion, el equilibrio y la autonomia, factores esenciales en la construc-
cion de una identidad positiva fundada en el bienestar subjetivo.

En el plano social, el Aprendizaje socioemocional apunta a la adquisicion
de habilidades que refuerzan el relacionamiento de nifios y nifias con su
entorno. La Agencia de la Calidad de la Educacion (2020) plantea que las
HSE potencian el bienestar mediante el fortalecimiento de las relaciones
con distintos grupos: familia, profesores o pares. Para ello, resulta funda-
mental la construccién de espacios de confianza para el trabajo socioemo-
cional basado en el respeto, la colaboracién y la empatia, contribuyendo
asi a la cohesion social (CASEL, 2021).

Respecto al ambito académico, el Aprendizaje socioemocional contribu-
ye notablemente al rendimiento escolar. Mena et al. (2009) demuestran
que las HSE promueven la disposicion al aprendizaje a través de la cons-
truccion de actitudes basadas en la disciplina y la motivacion. Asimismo,
aportan a la construccién de un ambiente escolar sano, fundamental para
el desarrollo académico en el aula.

A partir de estos antecedentes, resulta posible sostener que el trabajo en
torno alas HSE requiere de un enfoque integral que comprenda su desarro-
llo desde distintos @mbitos: subjetivo, social y cognitivo. Cada una de estas
aristas aparecen como dimensiones del impacto que tiene el Aprendizaje
socioemocional en la vida de los nifios y nifias, pero también como facto-
res clave de incorporar en el disefio de metodologias para su desarrollo.

Como se observa en la Figura 1, el Modelo de Aprendizaje Socioemocional
de CASEL comprende distintos niveles de intervencién: aula, escuela, fami-
lia y comunidad. Este modelo multisectorial reconoce que el Aprendizaje
socioemocional se articula desde distintos entornos, promoviendo una red
de apoyo alrededor del desarrollo de HSE. Este enfoque integral incorpora
tanto instancias dentro como fuera del ambito escolar para la implemen-
tacién de metodologias basadas en el Aprendizaje socioemocional. Las
actividades extracurriculares, como talleres o academias deportivas, jue-
gan un papel fundamental al complementar la educacién formal, reforzan-
do habilidades clave como el compromiso, la organizacion y el trabajo en
equipo, y abriendo oportunidades adicionales para trabajar las habilidades
socioemocionales (Medina, 2023).

En esta linea, la Unesco (2022) reconoce la necesidad de un abordaje am-
plio que promueva la creacién de un contexto de apoyo con diversos acto-
res del ambito publico y privado trabajando coordinadamente. Asimismo,
en los Lineamientos para el Apoyo Socioemocional en las Comunidades
Educativas, la Unicef (2012) apuesta por un modelo de accién educativo
compartido y discutido entre la escuela y otros actores de la comunidad, lo
que permitiria diversificar los sectores de aprendizaje y las orientaciones
en el trabajo socioemocional.

Deportes

FIGURA 1: MODELO DE APRENDIZAJE SOCIOEMOCIONAL
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El deporte como factor de cambio

En esta linea, el deporte ha cobrado especial relevancia al considerar la
salud integral de nifios y nifias, en un contexto nacional marcado por altos
niveles de sedentarismo (Ahumada & Toffoletto, 2020). Varios estudios
demuestran que la préctica regular de ejercicio refuerza tanto el desarrollo
cognitivo y el rendimiento académico (Medina, 2023; Ramirez et al. 2004),
como la salud mental y emocional (Lubans et al., 2016; Ho, 2017; Henley et
al., 2007; Lakes & Hoyt, 2004).

Profundizando en este Ultimo punto, White et al. (2017) realizaron una revi-
sion sistematica de estudios sobre los efectos del deporte, donde eviden-
ciaron que la realizacién de actividad fisica en el tiempo libre y el deporte
escolar tenian una asociacion estadisticamente inversa a la prevalencia
de problemas de salud mental. Esto dialoga con los hallazgos de Marquez
& Garatachea (2013) quienes plantean que la reduccion del estrés, la an-
siedad y la depresion es el medio a través del cual el deporte promueve el
bienestar general y la autoconfianza. Por su parte, Perkins & Noam (2007)
sugieren que los programas extraescolares basados en la practica de un
deporte concreto sirven para facilitar el aprendizaje y el desarrollo de ha-
bilidades para la vida.

Por otro lado, el deporte promueve la integracion, la confianza y el
aprendizaje mediante la adquisicién de valores fundamentales para la
convivencia, como el respeto, el trabajo en equipo y la autodisciplina.
Rockwood (2008) analiza la relacién entre deporte e integracion social en
contextos marcados por tensiones sociales o politicas. A partir del estudio
de programas sociales basados en el futbol, el autor concluye que la ca-
pacidad de este deporte de construir confianza, respeto y auto-disciplina
sirve de puente para la integracién y el desarrollo de las comunidades.
Desde el contexto nacional, Hormazabal, et al. (2024) comprenden que el
deporte en el barrio contribuye a la construccion de identidades grupales
y ciudadanos/as participativos/as, “fortaleciendo procesos de resilien-
cia, vinculos significativos y cohesion comunitaria” (Hormazabal, et
al., 2024, p.102), elementos centrales para el desarrollo de competencias
socioemocionales.

A partir de su impacto multidimensional, distintos autores resaltan la im-
portancia de definir el deporte mds alla de la practica deportiva misma,
para comprenderlo como una experiencia social que involucra distintos ac-
tores y procesos (Pulgarin, 2000; Cruz et al, 2003; Zeisner y Smith, 2022).
En esta linea, Bellido (1998) describe la influencia de diferentes tipos de
adultos en la practica deportiva de nifios/as: trabajadores de la educacion
(profesores, tutores, psicélogos, etc.), familiares (cuidadores, padres, ma-
dres, abuelos, etc.) y responsables de la practica deportiva (entrenadores,
monitores, administrativos, etc.). Respecto a este Ultimo grupo, Zeisneir y
Smith (2022) argumentan que los entrenadores, ademas de guiar la practi-
ca deportiva, pueden impactar significativamente el desarrollo integral de
NNA fortaleciendo su bienestar emocional y sus habilidades sociales.

Consecuentemente, las actividades deportivas extracurriculares favore-
cen tanto el bienestar fisico y mental, como la integracién y la cohesion
mediante el fortalecimiento de habilidades fundamentales para la convi-
vencia (Jiirgens, 2006). La creciente oferta de programas deportivos invita
a profundizar en el estudio del impacto que tienen dichas intervenciones
en los procesos de desarrollo de nifios/as y adolescentes, contribuyendo
asi a la construccién de un cuerpo de conocimiento en torno al Aprendizaje
socioemocional basado en el deporte (Beaman et al., 2021).

Diagnostico

Durante el primer semestre del 2024, la Fundacion Luksic llevé a cabo un
diagndstico del programa Escuelas Deportivas, donde se buscé caracte-
rizar el contexto social y emocional de los nifios y nifias inscritos en los
talleres de futbol y hockey. En esta Linea de Base participaron 577 NNA
mediante la aplicacién del cuestionario “Emociones Primero para Medir
Habilidades Socioemocionales en Estudiantes Escolares de Chile” que
busca medir el nivel de desarrollo socioemocional a partir de 4 dimensio-
nes coherentes con el marco CASEL'. El cuestionario corresponde a una
adaptacién del instrumento original “Washoe County School District so-
cial and Emotional Competency Assessment” desarrollado por Educacion
2020, el cual fue aplicado y validado en poblacidn escolar chilena en nive-
les entre 5° y 8° basico. El instrumento cuenta con 35 items organizados
en 9 dimensiones de estructura anidada, donde cada item se responde en
una escala de 4 categorias que van desde muy facil a muy dificil.

MUy Conciencia de si mismo
> O L 4
— — Se observa que mas de un cuarto de los NNA participantes de los talleres reporta pro-

blemas de conocimiento sobre si mismo y sus emociones. Este desafio, no obstante, se
va matizando en los/as nifios/as mas grandes, en tanto, a medida que avanza la edad,
aumenta el autoconcepto y conocimiento sobre las emociones.

Automanejo

El automanejo es la competencia socioemocional que presenta mayores desafios para
los nifios/as. Entre un 40% y un 30% de los nifios considera dificiles situaciones relacio-
nadas a la regulacion emocional y el manejo de metas.

Conciencia de otros/as

Los principales desafios respecto a la conciencia sobre otros/as apunta a la empatia, la
comunicacion de las emociones y la resolucion de conflictos, sin una tendencia signifi-
cativa en la medida que aumentan los afios. Entre un 20 y un 25% de los NNA le cuesta
llevarse bien con sus compafieros/as en situaciones de desacuerdo y encuentra dificil
pedir disculpas.

'Conciencia de si mismo, automanejo, conciencia de otros/as y toma responsable de decisiones.

11
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FIGURA 2: DIMENSIONES DEL DESARROLLO EMOCIONAL SEGUN LA LINEA DE BASE (2024)

Conciencia de si mismo

33%

de los/as nifios tiene problemas para
encontrar formas de calmarse a si mismo

Toma de decisiones responsables

Mas de un cuarto de los/as nifios y nifias tiene problemas para la toma de
decisiones responsables, situacién que no presenta una tendencia defini-

da segun la edad.

Automanejo

44%

de los/as nifios le cuesta superar una
situacién cuando se siente frustrado/a.

Fuente: Elaboracién propia
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Programa Escuelas Deportivas

Las Escuelas Deportivas de Fundacion Luksic surgen con el objetivo de
desarrollar habilidades socioemocionales en nifios, nifias y adolescentes

entre 7 y 13 afios a través de la practica deportiva, promoviendo la cons-

truccion de una identidad positiva y mejorando sus niveles de bienestar.

FIGURA 3: TEORIA DE CAMBIO PROGRAMA “ESCUELAS DEPORTIVAS”
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30%

considera dificil pensar en las
consecuencias de sus decisiones
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Fuente: Elaboracion propia
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1. Deporte Formativo

El componente de Deporte Formativo tiene como objetivo el desarrollo de
las habilidades socioemocionales a través de la practica deportiva. Actual-
mente se desarrollan dos disciplinas, futbol y hockey sobre césped.

tl.'l_'r .rﬁ
C2y

F un d acié n e
\\ L U ks I c t Talleres deportivos

La practica deportiva se imparte dos veces a la semana, de marzo a enero
de cada afio, con una meta de asistencia de al menos un 70% de las cla-
ses. Los talleres se organizan en categorias segun la edad de los nifios/as,
donde cada categoria tiene un profesor a cargo, siendo el responsable de
Componentes del prog’rama impartir el curriculum socioemocional disefiado para cada nivel. La meto-
dologia de trabajo en los talleres utiliza una planificacién clase a clase, de
El programa consiste en la realizacién de talleres deportivos de alta cali- caracter secuencial, en la cual se emplean metodos activos de aprendiza-
dady de caracter formativo, y se estructura en torno a dos componentes: je, con un trabajo intencional y explicito para el desarrollo de HSE.
uno dirigido a nifos, nifias y adolescentes y otro a cuidadores/as.

Para la correcta realizacién de los talleres con un enfoque socioemocional
+ Deporte Formativo es fundamental la capacitacién de profesores, por lo que se realizan dis-
.  Parentalidad Positiva tintas instancias durante el afio no solo de formacién sino que también de
observacidn y retroalimentacion. Adicionalmente, se le entrega a los profe-
sores estrategias practicas para su implementacién en la cancha.

Liga Escolar

Se ejecuta una Liga semestral entre las Escuelas Deportivas, con el obje-
tivo de fomentar la asistencia de los NNA a los talleres, potenciar la expe-
riencia deportiva y generar instancias para poner en practica las habilida-
des socioemocionales.

14
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2. Parentalidad Positiva

Tal como se incorpora en el modelo CASEL, la familia aparece como un
actor clave en el proceso de aprendizaje socioemocional de NNA. En esta
linea, el programa Escuelas Deportivas busca incorporar a los adultos en el
reforzamiento de HSE a partir de un componente orientado a los cuidado-
res que se ejecuta a través de dos intervenciones de Parentalidad Positiva

Caracteristicas sociodemograficas

NNA participantes

A nivel sociodemografico, los/as NNA participantes en los talleres tienen
entre 5y 15 afios, con un promedio de edad de 10 afos. Respecto al géne-

basadas en evidencia, a saber, PMTO" y Triple P2. Estas intervenciones en-
tregan a los cuidadores estrategias para ayudarlos a manejar con confian-
za la conducta de sus hijos e hijas, prevenir problemas en el desarrollo, y a
construir relaciones fuertes y saludables.

ro, del total de nifios/as inscritos/as, el 75,3% son hombres y el 24,7% son
mujeres. Al desglosar la proporcion de género segun el tipo de deporte, se
observa una mayor prevalencia de nifios en los talleres de futbol (89,5%
nifios), mientras que en los talleres de hockey predomina la participacion
Entre los meses de junio y agosto se realizan charlas masivas de Triple P de nifias (73,2% nifias).
con la finalidad de dar a conocer la relevancia de la parentalidad positiva

entre los cuidadores e incentivarlos a participar de talleres grupales tanto

de Triple P como PMTO. GRAFICO 5: GENERO DE NNA INSCRITOS EN EL PROGRAMA DE ESCUELAS DEPORTIVAS (2024)

Entre octubre y diciembre se ejecutan talleres grupales de parentalidad.
Estos consisten entre 8 y 10 sesiones dirigidas a cargo de un facilitador
entrenado en cada modelo, con una duracién aproximada entre 90 y 120
minutos. Entre los contenidos que se abordan en los talleres se encuen-
tran: limites y disciplina, solucién de problemas, monitoreo e involucra-
miento positivo.

TABLA 1: COMPONENTE PARENTALIDAD POSITIVA

24,7%

Mujeres

Talleres Futbol
Charlas masivas que entregan orientaciones sobre parentalidad positiva y sirven para
difundir los talleres grupales » Impartidos por Triple P ‘ . ‘ . .
Talleres PMTO Talleres Triple P
Talleres Hockey
10 sesiones grupales 5 sesiones grupales ‘ . . . .
Llamada telefonica de seguimiento después 3 sesiones individuales via () . . . . .

de cada sesio6n para acompanar la puesta

. . P llamada telefénica
en practica de lo revisado en la sesion

75,3%
Sesiones de 120 minutos (grupales) y Hombres
llamadas de 15 minutos (individuales)

Sesiones de 90 minutos

- . Fuente: Elaboracion propia
Dupla de facilitadores/as Un/a facilitador/a

15 cuidadores Maximo 15 cuidadores

En su mayoria, los/as cuidadores/as tienen un nivel educativo de ense-
flanza media completa, donde casi un 60% no alcanzo los estudios supe-
riores. Asimismo, el 80,1% de los/as cuidadores/as son madres y sélo el
15,5% son padres. Consecuentemente, el perfil de quienes acompanian a
sus hijos/as en los talleres de las Escuelas Deportivas son madres con
un nivel educativo de ensefianza media.

Fuente: Elaboracion propia

" Traducido como Parentalidad que Motiva con Ternura y Optimismo. PMTO es un programa basado en evidencia desarrollado por el Oregon Social Learning
Center(Oregon, EEUU), adaptado para Chile por la Fundacion San Carlos de Maipo. https://www.fsancarlos.cl/pmto/

2 Triple P es un sistema de apoyo a los padres, madres y familias, disefiado para prevenir - y tratar — los problemas conductuales y emocionales en nifios, nifias
y adolescentes. www.triplep.net
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Conclusiones

El problema de la salud mental durante la infancia y adolescencia obliga
a pensar soluciones creativas e innovadoras que faciliten el desarrollo so-
cioemocional mas alla de la escuela. Desde este marco, el deporte apare-
ce como un factor de cambio y reforzamiento de HSE en nifios y nifias que
permite el desarrollo individual y colectivo, el manejo de las emociones y
el bienestar subjetivo.

Considerando la Linea de Base levantada a partir de la “Escala de HSE”,
es posible sostener que el diagndstico de las Escuelas Deportivas dice
relacién con el contexto nacional de la infancia retratado por la Encuesta
Nacional de Polivictimizacion en NNA y la Encuesta Longitudinal de la Pri-
mera Infancia. En este sentido, el trabajo realizado en las Escuelas Depor-
tivas de la Fundacion Luksic resulta coherente con el panorama nacional
respecto al desarrollo socioemocional y los principales reportes sobre el
bienestar de la infancia y adolescencia en Chile.

Los componentes desarrollados orientan el programa hacia una definicion
del deporte como un ambito clave para el aprendizaje socioemocional
en NNA desde una perspectiva integral alineada con el marco CASEL. A
través del componente de Deporte Formativo, los talleres se implemen-
tan mediante una metodologia de aprendizaje secuencial, lidica y activa,

permitiendo la integracion de HSE de manera progresiva y profunda. De
esta manera, el programa no solo se restringe a la practica deportiva mis-
ma, sino que se extiende a la vivencia del deporte como una experiencia
compleja y significativa para las competencias socioemocionales. Por su
parte, el componente de Parentalidad Positiva complementa este desarro-
llo involucrando a los cuidadores, fortaleciendo su rol como agentes de
cambio tanto dentro como fuera de las Escuelas Deportivas. Integrando
estos elementos, el programa apunta a generar un ecosistema para el de-
sarrollo integral donde convergen la practica deportiva, el entorno familiar
y el aprendizaje socioemocional con el objetivo de impactar significativa-
mente en la vida de los NNA.

Este programa aparece como un ejemplo de intervencién basada en los
lineamientos internacionales para el Aprendizaje socioemocional, con el
fin de responder a una problemética relevante a nivel pais. En compromiso
con asegurar la calidad de las actividades para el desarrollo de nifios y
nifas, el programa de Escuelas Deportivas se encuentra trabajando actual-
mente en una Linea de Seguimiento que busca medir los resultados obte-
nidos a la fecha y contribuir a la toma de decisiones en base a evidencia.

Deportes
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